
Мобілізація: питання і відповіді. Що з собою брати? 
 

ЩО З СОБОЮ БРАТИ? 
ОДЯГ 
Куртка, штани, майки, труси (х/б), шкарпетки, рукавиці, шкіряний 

ремінь, тепла білизна, зручне взуття (2 пари); 
АПТЕЧКА 
Антибіотики, анальгін, кровоспинні засоби, нафтизин, вата, бинт, 

йод, джгут гумовий, активоване вугілля, “Рятувальник”, лейкопластир, 
прокладки жіночі тонкі, сироватка від укусу гадюк. Пам’ятайте, що 
предмети з цього переліку можуть врятувати ваше здоров’я та життя!; 

ТУАЛЕТНІ РЕЧІ 
Зубна паста, щітка 2 шт., мило, рушник, бритва, антибактерицидний 

спрей, крем від сонця, засіб від комарів, серветки сухі та вологі; 
ЇЖА 
Консерви "каша з м’ясом"(3-4 б.), вода, сіль, цукор, кава, чай (у 

пакетах), темний шоколад; 
ЕКІПІРУВАННЯ 
Годинник, ліхтарик, батарейки, ніж (складний чи великий), ложка, 

кружка, окуляри полізахисні, рюкзак, каремат, спальник, телефон, 
зарядний пристрій, бандана, бавовняна тканина, нитки, голка, 
запальничка; 

НЕ БРАТИ: 
продукти, що швидко псуються: ковбасу, яйця, хліб тощо; 
ДОКУМЕНТИ, ЩО ЗАСВІДЧУЮТЬ ВАШУ ОСОБУ, ОСОБИСТІ 

ФОТОГРАФІЇ ЗАВЖДИ ТРИМАЙТЕ ПРИ СОБІ! 
Гарячі лінії: Міністерство Оборони: (044) 454 43 37; Штаб АТО: 

(044) 503 05 21; Довідка про поранених і загиблих: (044) 255 69 55 
Міністерство інформаційної політики України 

www.mip.gov.ua 
 

http://www.mip.gov.ua/
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