Слайд 1
Сьогодні ми офіційно оголошуємо про початок національного дослідження STEPS 2026 у нашому регіоні — одне з найбільш масштабних досліджень стану здоров’я дорослого населення в Україні.
Вперше після 2019 року буде оновлено дані про стан здоров’я населення
та вплив ключових факторів ризику — тобто тих щоденних звичок і умов, які формують здоров’я людей.
Слайд 2
Важливо розуміти, що неінфекційні захворювання не виникають раптово. Вони формуються поступово — під впливом факторів ризику, які накопичуються з часом: способу життя, харчування, рівня фізичної активності.
Це насамперед поведінкові фактори: куріння, нездорове харчування, недостатня фізична активність та вживання алкоголю. Саме вони лежать в основі більшості неінфекційних захворювань 
З часом ці фактори призводять до змін в організмі — підвищеного тиску, надмірної ваги, високого рівня цукру чи холестерину — що значно підвищує ризик розвитку серйозних захворювань
І ми вже бачили це у 2019 році:
майже третина українців — 32,8% — мали одразу кілька таких факторів ризику.
Це означає значно вищий ризик розвитку серйозних захворювань і підкреслює, наскільки важливо мати актуальні дані.
Слайд 3
Дослідження STEPS проводиться на замовлення Міністерства охорони здоров’я України за координації ДУ «Центру громадського здоров’я МОЗ України» громадською організацією «Український інститут соціальних досліджень ім. Олександра Яременка» та медичною лабораторією «Діла» за фінансування та технічної підтримки офісу ВООЗ в Україні та Європейського офісу ВООЗ. 
Донори, що підтримують дослідження STEPS: Норвезьке агентство з розвитку співробітництва (Norad), уряд Нідерландів, компанія «Ново Нордіск» та Європейський Союз.
Слайд 4
Яким буде дослідження у 2026 році:
Цільовою групою дослідження є доросле населення України віком 18-69 років,
Опитування буде проведене у всіх областях України та місті Києві, крім тимчасово окупованих територій (які не контролюються урядом України), а також територій, що знаходяться в безпосередній близькості від бойових дій (повністю виключені Луганська та Донецька області, а також Автономна Республіка Крим).
До дослідження планується залучити 3900 осіб шляхом відвідування респондента за місцем проживання.
Слайд 5
Дослідження STEPS складається з трьох послідовних кроків.
Перший крок — це інтерв’ю за стандартизованим опитувальником.
Буде зібрано інформацію про спосіб життя людини — її звички, харчування, фізичну активність.
Другий крок — це фізичні вимірювання.
Оцінюють ключові показники, такі як зріст, вага, окружність талії та артеріальний тиск.
І третій крок — це лабораторний етап:
забір крові та аналіз показників, які дозволяють оцінити стан організму на більш глибокому рівні.
Таким чином в дослідженні буде отримано повну картину — від способу життя до об’єктивних медичних показників
Слайд 6
Трішки детальніше про кожен крок.
Крок 1 – опитування. На цьому етапі інтерв’юери проведуть збір демографічних даних та поведінкових факторів ризику НІЗ. Анкета містить наступні блоки запитань:
1) Вживання тютюну та продуктів, що містять нікотин (куріння сигарет, тютюнових виробів для електричного нагрівання (ТВЕН), електронних сигарет, кальяну; бездимних (некурильних) тютюнових виробів та нікотинових паучів / подушечок)
2) Споживання алкоголю
a. Раціон харчування (зокрема вживання харчової солі)
3) Фізична активність 
4) Історія підвищеного артеріального тиску
5) Історія діабету
6) Історія підвищеного загального холестерину
7) Історія серцево-судинних захворювань
8) Поради щодо здорового способу життя
9) Скринінг на рак шийки матки та рак молочних залоз (для жінок)
10) Травматизм 
11) [bookmark: _GoBack]Психічне здоров’я
12) Хронічні респіраторні захворювання 
Слайд 7
Крок 2 – Вимірювання фізичних показників: зросту та ваги, окружності талії та стегон, артеріального тиску та частоти серцевих скорочень за допомогою попередньо відкаліброваних стадіометрів та ваг, стрічок для вимірювань та електронних тонометрів.




Слайд 8
Крок 3 – забір крові. Після проведення опитування та вимірювань фізичних показників респондентам буде запропоновано здати кров на визначення ключових показників, що можуть свідчити про розвиток серцево-судинних захворювань, цукрового діабету та патології нирок, а саме визначити рівень:
1. Глікованого гемоглобіну, 
2. Холестерину, 
3. Тригліцеридів, 
4. Ліпопротеїдів низької щільності, 
5. Ліпопротеїдів високої щільності,
6. Креатиніну,
7. С-реактивного білка
Забір крові здійснюватиметься професійним медичним персоналом з використанням одноразового стерильного інструментарію та дотриманням заходів інфекційного контролю.
Після забору крові кожен респондент отримає інформаційний буклет про фактори ризику НІЗ, результати своїх фізичних вимірювань, довідкову інформацію щодо проведених вимірювань та інформацію, як отримати результати аналізів крові.
Слайд 9
У 2019 році було вперше отримано цілісну картину стану здоров’я населення.
Але сьогодні ми живемо в принципово інших умовах — в умовах повномасштабної війни, яка змінює спосіб життя людей і фактори ризику.
Тому важливо не просто повторити дослідження, а побачити, як змінилася ситуація.
Це дозволить визначити ключові виклики і зрозуміти, на що потрібно реагувати в першу чергу.
Слайд 10
Тому ключове — це дані.
Об’єктивні дані дозволяють бачити реальну картину стану здоров’я населення,
відслідкувати ключові тенденції та фактори ризику
і вчасно реагувати та приймати ефективні рішення.
Тому ми звертаємось до населення нашої області із закликом приймати участь у дослідженні, якщо до вас завітають інтерв’юери із такою пропозицією. Своєю участю ви зможете зробити внесок у розуміння стану здоров’я населення нашої країни та визначення ефективних кроків для його покращення, а також дізнатися свої основні показники здоров’я, зрозуміти, які значення є оптимальними та як підтримувати їх у нормі.
За проведенням дослідження можна слідкувати на сторінці офіційного сайту Центру громадського здоров’я, перейшовши за QR-кодом.
