
 
 
 
 
 
 
 
від 16 лютого 2017 року                              № 45-р 

 
 
Про план заходів на 2017 рік щодо  
реалізації в районі Національної  
стратегії з оздоровчої рухової активності 
на період до 2025 року «Рухова активність – 
здоровий спосіб життя – здорова нація» 
 

На виконання розпорядження Кабінету Міністрів України від 08 вересня 
2016 року № 653-р «Про затвердження плану заходів на 2017 рік щодо 
реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на 
період до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова 
нація» та розпорядження голови обласної державної адміністрації від                    
10 лютого 2017 року № 63-р «Про план заходів на 2017 рік щодо реалізації в 
області Національної стратегії з оздоровчої рухової активності на період до 
2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація»: 

1. Затвердити план заходів на 2017 рік щодо реалізації в районі 
Національної стратегії з оздоровчої рухової активності на період до 2025 року 
«Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація» (далі – План 
заходів), що додається. 

2. Виконавчим комітетам сільських та селищних рад забезпечити: 
1) виконання Плану заходів за рахунок видатків районного і місцевих 

бюджетів та інших джерел, не заборонених чинним законодавством; 
2) затвердження в місячний строк сільських та селищних планів заходів 

на 2017 рік щодо реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової 
активності на період до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб           
життя – здорова нація» та оприлюднення до 11 грудня 2017 року звіту про їх 
виконання; 

3) подання до 15 грудня 2017 року відділу освіти, молоді та спорту 
райдержадміністрації інформацій про стан виконання Плану заходів. 

3. Відділу освіти, молоді та спорту райдержадміністрації узагальнений 
звіт про виконання Плану заходів надати до 20 грудня 2017 року управлінню 
освіти, науки, молоді та спорту облдержадміністрації. 

4. Контроль за виконання даного розпорядження покласти на заступника 
голови районної державної адміністрації Бугаєнко О.П. 
 
Голова районної  
державної адміністрації            О.ГОЛІМБІЄВСЬКИЙ



     ЗАТВЕРДЖЕНО 

     Розпорядження голови  
             Голованівської районної державної  
            адміністрації  
            16 лютого 2017 № 45-р 
 

 
 

ПЛАН 
заходів на 2017 рік щодо реалізації Національної стратегії з  

оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року  
«Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація» 

 
 

№ 
з/п 

Найменування 
завдання 

Найменування заходу 
 

Строк 
виконання 

Відповідальні за 
виконання 

 

1 2 3 4 5 
1. Забезпечення 

координації дій усіх 
заінтересованих 
органів державної 
влади та органів 
місцевого 
самоврядування 
шляхом утворення 
Координаційної ради 
на чолі з профільним 
заступником  

Утворення 
Координаційної ради 
питань популяризації 
серед населення 
оздоровчої рухової 
активності  

До  
01 березня 
2017 року 

Відділ освіти, молоді 
та спорту 
райдержадміністрації 

2. Формування 
інфраструктури 
сучасних і 
привабливих 
спортивних споруд 
за місцем 
проживання, у 
місцях масового 
відпочинку 
громадян,  на базі 
загальноосвітніх 
навчальних закладів, 
що мають бути легко 
доступні для різних 
верств населення, 
насамперед 
малозабезпечених 
осіб 

1. Проведення 
моніторингу 
забезпечення населення 
спортивних 
майданчиків. 
2. Планування та 
будівництво нових 
сучасних спортивних 
майданчиків, 
велосипедних доріжок. 

До  
01 червня 
2017 року 

Відділ освіти, молоді 
та спорту 
райдержадміністрації, 
сільські та селищні 
ради 



 2 
1 2 3 4 5 
3. Формування 

ціннісного 
ставлення юнацтва, 
дітей та молоді до 
власного здоров’я, 
покращення 
фізичного розвитку 
та фізичної 
підготовленості з 
урахуванням вимог 
майбутньої 
професійної 
діяльності 
 

1. Проведення 
Всеукраїнської 
інформаційно-
профілактичної акції 
«Відповідальність 
починається з мене» 
спрямованої на 
популяризацію 
здорового способу 
життя. 
2. Проведення 
інформаційно-
просвітницьких заходів  
з метою популяризації 
серед дітей та молоді 
здорового способу 
життя, занять фізичною 
культурою та спортом, 
досягнень видатних 
українських 
спортсменів, 
утвердження 
патріотизму 
3. Участь дітей-інвалідів 
з усіх регіонів України у 
відбіркових та 
фінальних змаганнях 
Всеукраїнської 
спартакіади «Повір у 
себе» 

Протягом 
року 

Відділ освіти, молоді 
та спорту 
райдержадміністрації, 
сільські та селищні 
ради 
 

4. Збільшення кількості 
загальнодоступних 
спортивних заходів 
для активного 
сімейного 
відпочинку в місцях 
масового відпочинку 
громадян; 
облаштування 
безпечних 
маршрутів для 
пішохідного, 
велосипедного, 
водного туризму; 
створення мережі 
літніх шкіл плавання 
на відкритих 
водоймах 

Збільшення кількості 
загальнодоступних 
фізкультурно-
оздоровчих заходів у 
місцях масового 
відпочинку населення 
(у парках, скверах, на 
пляжах тощо) 
 

Протягом 
року 

Відділ освіти, молоді 
та спорту 
райдержадміністрації, 
сільські та селищні 
ради 
 



 3 
1 2 3 4 5 
5. Впровадження 

рухової активності 
для первинної 
профілактики 
хронічних 
неінфекційних 
захворювань та 
фізичної реабілітації; 
запровадження 
практики 
призначення 
лікарями, у тому 
числі сімейними, 
рухової активності як 
дієвого засобу 
зниження ризику 
неінфекційних 
захворювань; надання 
консультацій з питань 
використання 
оздоровчої рухової 
активності; 
удосконалення в цій 
частині підготовки та 
підвищення 
кваліфікації медичних 
працівників 

Розроблення 
методичних 
рекомендацій щодо 
загальної практики 
призначення лікарями 
рухової активності як 
дієвого засобу 
зниження ризику 
неінфекційних 
захворювань; надання 
консультацій з питань 
використання 
оздоровчої рухової 
активності 
Забезпечення 
підготовки та 
підвищення кваліфікації 
медичних працівників 
щодо надання 
консультацій з питань 
використання 
оздоровчої рухової 
активності 
 

Протягом 
року 

Голованівська 
центральна районна 
лікарня 

6. Впровадження у 
засобах масової 
інформації, 
насамперед на 
телебаченні, 
соціальної реклами 
стосовно переваг 
оздоровчої рухової 
активності для 
зниження ризику 
неінфекційних 
захворювань, а також 
пізнавальних програм 
для осіб різного віку з 
питань використання 
рухової активності в 
процесі 
життєдіяльності та 
подолання стану 
суспільної байдужості 
до особистого 
здоров’я та здоров’я 
нації 

Впровадження 
соціальної реклами в 
засобах масової 
інформації щодо 
пропаганди здорового 
способу життя, рухової 
активності з метою 
утвердження. 
національної ідеї 
стосовно соціальної 
активності, фізично 
здорової та духовно 
багатої особистості, 
збільшення кількості 
спортивних передач 
 

Протягом 
року 

Відділ освіти, молоді 
та спорту,  районні 
засоби масової 
інформації 

_________________________ 


